Erkek Escinselliginin Travmatik Temeli

Dr. Joseph Nicolosi tarafindan kaleme alinmistir.

Escinsel yonelimli erkekleri tedavi eden bir psikolog olarak, LGBT hareketinin diinyay1 “gey”’in

insan kisiliginin gézden gegirilmis bir anlayisini gerektirdigine ikna etmesini dehsetle izledim.

Psikoloji meslegi, bu degisim i¢in ¢okca suglanabilir. Bir zamanlar, normalligin "tasarimina uygun
olarak isleyen" oldugu genel olarak kabul edildi. Insanlik dogal olarak ve temelde heteroseksiiel
olarak kabul edildigi i¢in "gey kisi" diye bir sey yoktu. 30 yili askin klinik pratigimde, bu orijinal

antropolojik anlayisin gercegini gordiim.

Benim goriistime gore escinsellik, oncelikle cinsiyet travmasinin bir belirtisidir. Bazi insanlar,
onlar1 bu tiir bir travmaya kars1 6zellikle savunmasiz kilan biyolojik kosullarla (dogum oncesi
hormonal etkiler, dogustan duygusal duyarlilik) dogmus olsalar da, erkek escinsel durumunu ayiran

sey, normal erkeksi 6zdeslesme siirecinde bir kesinti olmasidir.

Escinsel davranig, erkek ¢ocugunun iddia edemedigi dogustan erkekligine yabancilastiran, aslina
dayanan yaray1 "onarmak" i¢cin semptomatik bir girisimdir. Bu onu, bozulmamis cinsiyet kimligi

gelisiminden ve dogal olarak ortaya ¢ikan heteroseksiiellikten ayirir.

Cogu zaman escinsellikte temel catisma sudur: erkek cocuk - genellikle hassas, ortalamada
duygusal yaralanmaya yatkin olan bir ¢cocuk - ayni1 cinsten ebeveynin sevgisini kazanmak ve onun
tarafindan kabul edilmeyi ister, ancak ebeveyn o ¢ocuga kars1 hayal kiriklig1 ve 6fke hisseder ¢linkii
bu cocuguyla deneyimledigi tepkisizliktir veya o ebeveyne karsit kotii davranan bir ¢ocuktur

(unutmayin ki bu ¢ocugun kardesleri ayni ebeveyn ile farkli deneyimleri olabilir).

Escinsel aktivite, bu ask-nefret iliskisinin erotik canlandirmasi olacaktir. Tiim "sapkinliklar"da
oldugu gibi - ve ben bu terimi kabalik olarak degil, escinsel gelisimin biyolojik olarak uygun erotik
baglanma nesnesini "saptirmasi1” veya "kisiyi uzaklastirmasi" anlaminda kullantyorum - escinsel

erotizm diismanhgin i¢sel boyutunu igerir.

Bu nedenle, escinsellik dogasi geregi ¢atismaya dayanir: kisinin dogal cinsiyetini kabul etmesi
konusundaki ¢atisma, ebeveyn-cocuk iligkisindeki ¢atisma ve genellikle ayni cinsiyetten olan
akranlar tarafindan diglanma ile ilgili catisma. Bu, escinsel iligkilerine bulagan egemenlik-teslimiyet

konularinin ortaya ¢ikisini1 gérecegimiz anlamina gelir.



Escinsel egilimli erkek i¢in cinsellik, bagka bir erkegi dahil etme, "alma" ve "yonetme" girisimidir.
Sembolik bir "miilkiyet" islevi géren oOteki sahis, sevgi dolu olmaktansa, daha fazla agresif bir
kisilige sahiptir. Bir miisterim korku uyandiran erkekleri cinsellestirmesini "orgazmin zaferi" olarak

tanimlard1. Bir digeri ise, bu tiir erkekleri "orgazmik agr1 kesici" olarak tarif ederdi.

Escinsel gelisimin travma modelinde bazi istisnalar vardir. Klinigimizde, ¢ogunlukla ergen
miisterilerimizde ve bazi olgunlasmamis yetiskinlerde goriilen, karsilikli, sefkatli bir baglanma ile
karakterize edilen baska bir escinsellik bicimine rastladik. Bu tiir escinsel cekicilikte, diismanca
bagiml 6zellikler yoktur, bunun yerine romantik bir ergen niteligi vardir - cinsel bir tezahiirii olan
bir hayranlik ve takinti. Bu tiir iliskiler aylarca veya yillarca siirebilir ve sonra terk edilir. Bu

cekim asamasi gegicidir ve asla devam ettirilemez.

Yine de genel kural gecerlidir: Bir ¢ocuk, cinsiyeti etkileyen belirli bir sekilde travma gegirirse,
escinsel olur ve bir ¢ocugu bu sekilde travmatize etmezseniz, heterosekstiel gelisimin dogal siireci

ortaya cikacaktir.

Birgok escinsel erkek, ¢ocukluklari sirasinda ayni cinsiyetten birinin cinsel istismarmi bildirir.
Cinsel sarkimtilik tacizdir, ¢iinkii ask kiliginda gizlenmistir. Iste bir miisterinin kendisini taciz eden

yasca biiyiik bir gencin agiklamasi:

"Tek istedigim sevgi ve ilgiydi ve bu beklentilerim cinsellikle karismisti. Diger erkeklerle gergekten
hi¢ cinsel ilgim olmadigi bir zamanda oldu bunlar... Onun [tacizcinin] havali oldugunu diistindiim.
Bana hi¢hir zaman ilgi gostermedi, ta ki benimle olmak istedigi zamana kadar. cinsel iligkiye
girdigimiz zaman ozel ve yogun bir heyecan hissettim...ikimizin arasinda olan bir sirdi bu. Baska
arkadasim yoktu ve babamla olan kotii iliskim bana hi¢ yardimci olmadi. Arkadaglik ariyordum...
[ama] hatiranmin yogunlugu... Bundan nefret ediyorum! Biitiin bunlar sadece igren¢, rahatsiz

edici.... Hemcinslerime ilgi duymamin temel nedeni bu."

Bu miisteri su ¢agrisimi yapmusti: "lyiyi almak igin — yani 'sevgi' ve 'ilgi' yi elde edebilmem igin,
kendimi utang verici ve kotii olarak kabul etmeliyim, yani 'korkutucu', 'yasak', 'kirli' ve 'igreng'

faatliyetlerde bulunmaliyim".

Terapide, bu danisan istenmeyen bir homo-uyarilma aninda viicudundaki duygularla ilgilenirken,
homoseksiiel bir duygu hissetmeden once, her zaman bagka bir adam tarafindan utandirilmis olma
duygusunu deneyimleyecegini kesfetti. Cocuklugundaki tacizin yeniden canlandirilmasinda, "utang

verici benlik" onun escinsel olarak uyarilmasinin gerekli bir 6nkosulu oldugunu kanitladu.

Bu miisterinin ge¢misteki taciziyle buglinkii escinsel canlandirmasi arasindaki iligski, bir
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tekrarlama zorunlulugunun bir 6rnegidir. Sevgiyi ve kabulii bulma arayisinda, bilingsizce nihai
zaferi kazanmaya ve temel yaralanmasini gidermeye calistigi kendi kendini yenilgiye ugratan ve

kendini cezalandiran bir davranisi tekrarlamakla karisir. Tekrarlama zorunlulugu ii¢ unsur igerir:
(1) kendi kendine hakim olma girisimi,
(2) bir tiir kendini cezalandirma,
(3) temelde yatan ¢atigmadan kaginma.

Bu tiir erkekler icin, ayni1 cinsiyetten erotizm yoluyla doyum arayisi, onlarin erkeksi 6z-iddialariin
kacinilmaz olarak basarisiz olacagina ve asagilanmayla sonuglanacagina dair korkulu beklenti
tarafindan tesvik edilir. Gegmisteki diger tiim olaylarin aksine, “Bu sefer nihayet istedigimi elde
edecegim, bu adamla kendim igin erkeksi bir giic bulacagim “ve" bu sefer, dirdirct i¢ bosluk hissi
sonunda yok olacak." umuduyla bu davraniglar1 tekrar sergiliyorlar. Bunun yerine, bir kisiye daha
onu reddetme, onu utandirma ve kendisini degersiz hissettirme giicii vermis oluyor ashinda.
Utang yaratan senaryo defalarca oynandiginda, bu sadece onun gergekten umutsuz bir kurban ve

nihayetinde agki ve sevgiyi haketmedigine dair inancin1 pekistiriyor.

Escinsel erkekler genellikle, ham bir korku unsuru ile artan bir "adrenalin soku" arzuladiklarini
bildirirler. Parklar, umumi tuvaletler ve kamyon duraklar1 gibi yerlerde eyleme ge¢menin
heyecanindan zevk alan ve zihinlerinde erotiklestirilmis bir teshir edilme ve yakalanma korkusuyla

yonlendirilen bir halka acik seks alt kiiltiirii mevcuttur.

Sodomi eyleminin kendisi 6ziinde mazosisttir. Viicut tasarimimizin bir ihlali olarak anal iliski,
sagliksiz ve anatomik olarak tahrip edicidir, rektum dokularina zarar verir ve rektal dokular kirillgan
ve gozenekli oldugu i¢in hastalik bulastirir ve yayar. Psikolojik olarak, bu eylem bir erkegin

haysiyetini ve erkekligini asagilar ve kiigiik diistirtir.

Takintili cinsel eylem - yiiksek dramasi ve tatmin vaadiyle - otantik baglanma kazanma yoniindeki

altta yatan daha derin, daha saglikli diirtiiyii gizler.

Escinsel erkek diinyasinin disfonksiyonu inkar edilemez. Bilimsel arastirmalar bize asagidaki iiziicii

karsilastirmalarla kanit sunuyor:
Cinsel takinti, escinsel erkekler arasinda alt1 kat daha fazladir.
Escinsel erkekler, heteroseksiiel erkeklerden ii¢ kat daha fazla partnerler arasi siddete bagvururlar.

Escinsel erkekler, heteroseksiiel erkeklerden ¢ok daha yliksek oranlarda sadist uygulamalara
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basvururlar.

Escinsel erkekler arasinda duygudurum bozukluklari ve anksiyete bozukluklar: goriilme sikligi

neredeyse ii¢ kat daha fazladir.

Panik atak, heteroseksiiel erkeklerden dort kat daha fazladir.

Bipolar bozukluk, heteroseksiiel erkeklerden bes kat daha fazladir.

Davranis bozuklugu, heteroseksiiel erkeklerden neredeyse dort kat daha fazladir (3.8).

Agorafobi (halka acik yerlerde olma korkusu) heteroseksiiel erkeklerden alti bucuk kat daha

fazladir.
Obsesif-Kompulsif Bozukluk, heteroseksiiel erkeklerden yedi kat daha fazladir (7.18).

Kasith Kendine Zarar Verme, (intihar egilimi) heteroseksiiel erkeklerden iki kattan (2.58) on kata

kadar (10.23) fazladir.

Nikotin bagimlilig: heteroseksiiel erkeklerden bes kat daha fazladir

Alkol bagimliligi, heteroseksiiel erkeklerden ii¢ kat daha fazladir

Diger uyusturucu bagimliligi heterosekstiel erkeklerden dort kat daha fazladir.

Gelisiglizellik [rastgele cinsel iligski], McWhirter ve Mattison'un klasik aragtirmasinda, The Male
Couple (1984) adli kitaplarinda inceledikleri 165 iliskiden tek bir ¢iftin bile bes yildan fazla
sadakatini koruyamadigini bildiren iki gey erkek tarafindan iyi bir sekilde gosterilmistir. Bizzat
escinsel bir ¢ift olan yazarlar, dis iligkilerin sadece iligkinin dayaniklilifina zarar vermekle
kalmayip, aslinda iliskinin hayatta kalmasi i¢in gerekli oldugunu kesfettiklerinde sasirdilar.
Yazarlar su sonuca varityorlar: "On yili geride birakan ciftleri baglayan en onemli faktor,

hissettikleri sahiplenme eksikligidir" (s. 256).

Homoerotik faaliyetteki ask-nefret boyutunu tanimlayarak, escinsel erkegin ¢cocukluk travmasini
c6zme cabasi ile empati kurabiliriz. Bu bize, gey toplumsal kabuliinde esi goriilmemis kazanimlara
ragmen gey toplumunda neden derin bir tatminsizligin devam ettigine dair bir anlayis penceresi

sunuyor.

Escinselligin, trajik olaylarin bir sonucu olan bir semptom [belirti] olmaktan baska, dogal diinyada

hi¢bir 6nemi yoktur. Aksi takdirde, baska bir diinyaya ait, fantezi ve arzudan olusan bir hayal



iiriiniidiir. Ancak sosyal medya, Hollywood ve siyasi giiciin (en son olarak Obama yOnetimi)
yardimiyla, insan kisiliginin yeni bir tanimi icat edilmistir. Bu dilsel aldatmaca, hayal giiciliniin bir
figlirlinii yaratmigtir aslinda: erotik bir yanilsama gercekligi ele gecirmistir. Klasik antropoloji
tersine donmiis ve yeni bir adam olusturulmustur. Bir kisi kendisini "gey" olarak etiketlediginde,
kendisini dogal alemin disina ¢ikarir ve kendisini insan kaderine tam olarak katilmaktan diskalifiye

etmistir.

Bir erkegin tohumu, babadan ogula ve torununa, ve torununun torunana, nesillerle olan bagidir.
DNA's1 aracilifiyla bagka yasamlarda yasar. Kadinin rahmine yerlestirildiginde, onun tohumu insan
hayatini iretir. Ancak escinsel seks eyleminde, sperm denilen hayatin tohumu yalnizca ¢iiriime ve

oliimle sonuglanabilir.

Dogal cinsel birliktelikte insan 1rki korunur ve insan gelecek nesiller boyunca yasar. Ancak
bedensel tasarimimizi ihlal eden travmaya dayali cinsel eylemde, onun tiretken giicli 6liime ve yok

olusa neden olur. Ve boylece bedenin bilgeligi su karsitligi sunar: yeni yasam vs. ¢iiriime ve 6liim.

Escinsel diinyasinda bu kadar cok tatminsizlik goérmemize sasmamali: sadece toplumun
onaylamamasi yiiziinden ortaya ¢gikmamustir bu tatminsizlik, fakat o diinyada yasayan adam bir gey
kimliginin yararsizh@m hissettigi icindir. Bu, bir zamanlar dogal evlilikte caglar boyunca

birbirine baglanan atalarinin uzun ¢izgisinin sona erdigini gdstersen bir temsildir.

Gergek diinyada gey kimliginin hicbir anlam1 yoktur. Sadece bir belirti olarak, baglanma kaybinin

erotik bir telafisi olarak escinselligin anlami vardir.
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