
La Thérapie Réparatrice®: Ce qu'elle est, et ce qu'elle n'est pas 

 

J'ai composé le tableau (voir ci-dessous) basé sur le document du Dr. Nicolosi intitulé 

«Thérapie réparatrice: examiner la controverse». Je le fais en réponse à la diffamation 

de la Thérapie Réparatrice par certains groupes lors d'audiences législatives, la presse et 

certains groupes religieux, ainsi qu'en réponse à l'ignorance et à l'incompréhension de la 

part des non-informés. En offrant cette présentation, je ne parle au nom de personne ni ne 

représente aucun groupe en particulier.   

         Keith Vennum, M.D., 

LMHC 

 

Ce qu'est la Thérapie Réparatrice ® Ce qu'elle n'est pas 
Le client détermine les buts de la thérapie 

L'alliance thérapeutique est essentielle 

Le client définit des objectifs clairs 

Un effort conscient pour réduire la honte 

Élimine les obstacles au développement 
émotionnel 

Techniques qui, pour de nombreux clients, 
réduisent les attirances non-désirés envers les 
personnes du même sexe 

Le client vit un changement dans une 
continuité 

Hypothèse selon laquelle la plupart des 
attirances envers les personnes de même sexe 
découlent d'un sentiment d'infériorité 
masculine et de besoins non-satisfaits en 
matière d'attention, d'affection et 
d'approbation masculines 

Une hypothèse selon laquelle l'attirance 
envers les personnes du même sexe a une 
cause psychologique sous-jacente 

Coercition et manipulation impliquées 

La thérapie est imposée au client 

Le thérapeute impose des buts à atteindre 

Un exercice de honte pour le client 

Tentative forcée de changer 

 
Un changement garanti 

 

Un changement catégorique 

 
Une démarche obligatoire pour tous 

 

 

 

L'attirance homosexuelle est déterminée           
biologiquement 

Suppose que l'abus sexuel et l'homosexualité 



Une volonté d'explorer l'abus sexuel en tant 
que facteur contributif possible 

Exploration des angoisses liées aux relations 
entre hommes et femmes 

Divulgation complète des croyances du 
thérapeute sur l'homosexualité 

Le client est toujours libre de ne pas être 
d'accord avec le thérapeute 

Le traitement répond toujours aux normes de 
pratique professionnelle 

Apprentissage basé sur des preuves pour 
améliorer la prudence du client concernant le 
mode de vie gay 

ne sont pas liés 

Des exercices comportementaux imposés 
avec des hommes et des femmes 

Un agenda caché pour manipuler le client 

 
Le thérapeute a toujours raison  

 
La thérapie de l'aversion et d'autres 
techniques non-professionnelles 

Les thérapeutes menacent ou effraient le 
client avec de fausses informations 

 

 


